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I
[bookmark: _Toc27179][bookmark: _Toc16816]膳食平衡评价方法
[bookmark: _Toc28747][bookmark: _Toc31403]范围
本文件规定了在膳食平衡评价中使用到的方法的技术规范，明确了评价方法。
本文件适用于日能量需要水平为2000 kcal的健康人群，以日或餐为饮食周期单位的膳食套餐平衡评价。
本文件不适用于评价单份食物。

[bookmark: _Toc26999][bookmark: _Toc31765][bookmark: _GoBack]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc26301][bookmark: _Toc11249]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
1.1　 [bookmark: _Toc5247]
[bookmark: _Toc29988]膳食模式  dietary pattern
膳食模式是指膳食中各类食物品种、数量、比例和消费的频率。
1.2　 [bookmark: _Toc15421]
[bookmark: _Toc17417]主食  staple food
膳食中以谷薯类烹饪原料为主，主要提供碳水化合物的正餐食品，如米饭、馒头、面条等。
1.3　 [bookmark: _Toc3278]
[bookmark: _Toc27569]副食  side order
膳食中不以谷薯类烹饪原料为主，除主食以外的正餐食品。
1.4　 [bookmark: _Toc22119]
[bookmark: _Toc10069]套餐  set
套餐应包含主食和副食，并可配有饮料。
1.5　 [bookmark: _Toc19403]
[bookmark: _Toc31064]食物种类  food species
食物种类指不重复的食物品种数量，主要包括谷薯类、蔬菜水果类、动物性食物、大豆坚果类，不包括烹调油和调味品（见附录A）。
1.6　 [bookmark: _Toc15830]
[bookmark: _Toc28448]全谷物  whole grain
全谷物是指未经精细化加工或虽经碾磨/粉碎/压片等处理仍保留了完整谷粒所具备的胚乳、胚芽、麸皮及其天然营养成分的谷物。我国传统饮食习惯中作为主食的稻米、小麦、大麦、燕麦、黑麦、黑米、玉米、稞麦、高粱、青稞、黄米、小米、粟米、荞麦、薏米等如果加工得当均可作为全谷物的良好来源。
1.7　 [bookmark: _Toc27749]
[bookmark: _Toc22751]杂豆  other beans
杂豆指除了大豆之外红豆、绿豆、芸豆、花豆、豌豆、鹰嘴豆、蚕豆等。
1.8　 [bookmark: _Toc24452]
[bookmark: _Toc15497]深色蔬菜  dark vegetable
深色蔬菜指深绿色、红色、橘红色和紫红色蔬菜（见附录B）。
1.9　 [bookmark: _Toc4875]
[bookmark: _Toc17796]饱和脂肪酸  saturated fatty acid
碳链上不含双键的脂肪酸。如软脂肪、硬脂酸。在标签上也可标示为饱和脂肪。
[bookmark: _Toc21048][bookmark: _Toc20490]评价方法
1.10　 [bookmark: _Toc16089]评价原理
评价指标共14项，包含食物种类、谷薯类总量、全谷物和杂豆薯类、菜总量、深色蔬菜、完整水果、乳及乳制品、大豆及坚果类、肉蛋类、水产品、饱和脂肪酸、钠、添加糖、以及酒精。以《中国居民膳食指南》中能量需求水平为2000 kcal的平衡膳食模式和食物量为依据，定义各个指标的取值的界值（见4.2）。
1.11　 [bookmark: _Toc10935]分值设置
各指标评分规则应符合表1的规定。

评分规则
	序号
	评价指标
	最高分值
	最高分标准
	最低分0分标准

	充足成分

	1
	食物种类
	10
	≥12种/天
	≤5种/天

	2
	全谷物和杂豆薯类
	10
	≥42 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	3
	完整水果
	10
	≥111 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	4
	谷薯类总量
	5
	≥125 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	5
	蔬菜总量
	5
	≥188 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	6
	深色蔬菜
	5
	≥94 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	7
	肉蛋类
	5
	≥46 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	8
	水产品
	5
	≥25 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	9
	乳及乳制品
	5
	≥125 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	10
	大豆及坚果类
	5
	≥12 g/1000 kcal
	0 g/1000 kcal

	限制成分

	11
	钠
	10
	≤1 g/1000 kcal
	≥4 g/1000 kcal

	12
	饱和脂肪酸
	10
	＜总能量的10%
	≥总能量的15%

	13
	添加糖
	10
	＜总能量的10%
	≥总能量的26% 

	14
	酒精
	5
	0
	≥总能量的5.25% 


1.12　 [bookmark: _Toc21486]计算步骤
膳食平衡评价的按以下步骤计算：
a) 明确摄入的食物名称和份量；
b) 查阅相关数据，明确食物组成及含量，计算食物组分数量及总量；
c) 计算各膳食组分总量与能量的比值，得到各组分的得分；
d) 采用百分制并以正分相加的方式计算，将每个组分的得分进行累加，得出总分，分值范围0～100。各项组分的得分和总分共同体现评价结果。
1.13　 [bookmark: _Toc4289]计算方法
1.13.1　 [bookmark: _Toc29715]食物指标分值计算
[bookmark: _Hlk63063602]食物指标分值计算需根据食物组合所有配料组成及重量（食物与原料折算系数见附录C），综合计算多组食物的各指标数量的和，再按公式1计算食物指标分值S[a+b+⋯+k]n。S[a+b+⋯+k] n。计算结果为负数时取0分，大于最高分值时取最高分值（见表1）。

公式1：
a、b、…、k代表某单份食物，[a+b+⋯+k]代表由a、b、…、k组成的多份食物组，n代表某一表评价指标，见表1共14个指标，例如n=1代表食物种类、n=14代表酒精。Xk n代表食物k中某指标n的数量（例如Xk4代表食物k中第4个指标谷薯类总量），Ek代表某食物k的总能量。Cn max代表某指标n的最高分标准，Cn min代表某指标n的最低分0分标准，例如C1max=12种/天，C1min=5种/天，Sn max代表某指标n的最高分值，例如S1 max=10。
1.13.2　 [bookmark: _Toc29484]食物总评分计算
将食物对应的各单项指标分值求和得到食物总分，总分的分值范围0～100。按以下公式2计算：

公式2：
1.14　 [bookmark: _Toc22372]评价结果
该计算结果可以对每天的膳食进行评价，并记录每天膳食营养评价得分的动态变化。在记录每天膳食营养评价得分的基础上，可以扩展评价一段时间内比如一周、一个月、一年乃至某一时期以及全生命周期的膳食进行评价。计算一周期的评价总分时，不能直接使用这一周期内每一天得分的平均值，而应先计算这一周期内各指标类别食物组分的指标分值，再根据评分标准计算评分。
[bookmark: _Toc19665][bookmark: _Toc12327]附  录  A
（资料性）
食物种类界定方法
	序号
	指标
	范围
	释义

	1
	食物种类（g）
	01谷类及制品
02薯类、淀粉及制品
03干豆类及制品
04蔬菜类及制品
05菌藻类
06水果类及制品
07坚果种子类
08蓄肉类及制品
09禽肉类及制品
10乳类及制品
11蛋类及制品
12鱼虾蟹贝类
	在该范围内不重复的食物种类数。

	2
	全谷物和杂豆薯类（g）
	012212 黑米（谷类及制品）
012216 糙米（谷类及制品）
013玉米（谷类及制品）
014大麦（谷类及制品）
015小米、黄米（谷类及制品）
019其它（谷类及制品）
021薯类（薯类、淀粉及制品）
032绿豆（干豆类及制品）
033赤豆（干豆类及制品）
034芸豆（干豆类及制品）
035蚕豆（干豆类及制品）
	所有该范围内食物重量总和（g）。全谷物是指未经精细化加工或虽经碾磨/粉碎/压片等处理仍保留了完整谷粒所具备的胚乳、胚芽、麸皮及其天然营养成分的谷物。本范围未按此定义进行设定。

	3
	完整水果（g）
	06水果类及制品
	所有该范围内食物重量总和（g）。

	4
	谷薯类总量（g）
	01谷类及制品
02薯类、淀粉及制品
03干豆类及制品
	所有该范围内食物重量总和（g）。

	5
	蔬菜总量（g）
	04蔬菜类及制品
05菌藻类
	所有该范围内食物重量总和（g）。

	6
	深色蔬菜（g）
	见深色蔬菜清单(附录B)，判定结果1和0均代表属于深色蔬菜。
	所有该范围内食物重量总和（g）。

	7
	肉蛋类（g）
	08蓄肉类及制品
09禽肉类及制品
11蛋类及制品
	所有该范围内食物重量总和（g）。

	8
	水产品（g）
	12鱼虾蟹贝类
	所有该范围内食物重量总和（g）。

	9
	乳及乳制品（g）
	10乳类及制品
	所有该范围内食物重量总和（g）。酸奶、奶酪等乳制品需先折算为液态奶重量再求和计算。

	10
	大豆及坚果类（g）
	031大豆（干豆类及制品）
07坚果种子类
	所有该范围内食物重量总和（g）。豆腐、豆干、豆浆等豆制品需先折算为黄豆的重量再求和计算。

	11
	钠（g）
	所有食物本身的钠含量和食盐中钠含量总和。
	所有食物本身的钠含量和食盐中钠含量总和。

	12
	饱和脂肪酸（kcal）
	所有食物
	所有食物中饱和脂肪酸能量总和。

	13
	添加糖（总糖）（kcal）
	所有食物
	所有食物中添加糖能量总和。添加糖：添加糖是指在食品生产和制备过程中被添加到食品中的糖及糖浆，包括白砂糖、绵白糖、红糖、玉米糖浆等。

	14
	酒精提供的能量（kcal）
	主要来自：17含酒精饮料
	所有食物中酒精能量总和。

	15
	能量（kcal）
	所有食物
	所有食物配料能量总和。





[bookmark: _Toc12571][bookmark: _Toc22477]附  录  B
（资料性）
深色蔬菜界定清单
	食物类
	食物编码
	食物名称

	蔬菜类及制品
	041105
	红心萝卜[心里美]

	蔬菜类及制品
	041110
	红心萝卜[心里美］

	蔬菜类及制品
	041201
	胡萝卜（红）［金笋，丁香萝卜]

	蔬菜类及制品
	041202
	胡萝卜（黄）

	蔬菜类及制品
	041203
	胡萝卜（脱水）

	蔬菜类及制品
	041204
	胡萝卜

	蔬菜类及制品
	041401
	甜菜根（鲜）[甜菜头，糖萝卜］

	蔬菜类及制品
	041403
	紫菜头

	蔬菜类及制品
	042106
	荷兰豆

	蔬菜类及制品
	042112
	豌豆尖

	蔬菜类及制品
	042117
	豇豆（长）

	蔬菜类及制品
	042122
	甜脆荷兰豆［甜豆］

	蔬菜类及制品
	042208
	豌豆苗

	蔬菜类及制品
	043107
	奶柿子［西红柿]

	蔬菜类及制品
	043108
	辣椒（红，尖，干）

	蔬菜类及制品
	043109
	辣椒（红，小）

	蔬菜类及制品
	043112
	甜椒（脱水）

	蔬菜类及制品
	043119
	番茄［西红柿］

	蔬菜类及制品
	043120
	樱桃番茄［小西红柿］

	蔬菜类及制品
	043121
	辣椒（小红尖辣椒）

	蔬菜类及制品
	043124
	甜椒[灯笼椒、柿子椒］

	蔬菜类及制品
	043125
	彩椒

	蔬菜类及制品
	043126
	秋葵［黄秋葵、羊角豆］

	蔬菜类及制品
	043210
	金瓜

	蔬菜类及制品
	043211
	金丝瓜［裸瓣瓜］

	蔬菜类及制品
	043213
	南瓜（鲜）[倭瓜，番瓜］

	蔬菜类及制品
	043227
	南瓜（栗面）

	蔬菜类及制品
	044104
	青蒜（青葱）

	蔬菜类及制品
	044106
	蒜苗（绿色，青蒜）

	蔬菜类及制品
	044202
	大葱（红皮）

	蔬菜类及制品
	044203
	分葱［四季葱，菜葱］

	蔬菜类及制品
	044205
	葱（小葱,鲜）

	蔬菜类及制品
	044207
	细香葱［香葱、四季葱］

	蔬菜类及制品
	044403
	韭薹

	蔬菜类及制品
	044404
	韭菜

	蔬菜类及制品
	045109
	红菜薹［紫菜薹]

	蔬菜类及制品
	045110
	瓢儿白{瓢儿菜］

	蔬菜类及制品
	045111
	乌菜［乌塌菜，塌棵菜]

	蔬菜类及制品
	045113
	油菜（黑）

	蔬菜类及制品
	045115
	油菜（小）

	蔬菜类及制品
	045116
	油菜薑［菜薹]

	蔬菜类及制品
	045120
	小白菜[青菜］

	蔬菜类及制品
	045121
	奶白菜

	蔬菜类及制品
	045122
	鸡毛菜

	蔬菜类及制品
	045124
	乌塌菜［塌菜、塌棵菜］

	蔬菜类及制品
	045125
	油菜

	蔬菜类及制品
	045126
	油菜心

	蔬菜类及制品
	045205
	芥菜（鲜）［雪里红，雪菜］

	蔬菜类及制品
	045206
	芥菜（大叶，鲜）[盖菜］

	蔬菜类及制品
	045208
	芥菜（小叶，鲜）［小芥菜］

	蔬菜类及制品
	045211
	结球甘蓝（紫）［圆白菜］

	蔬菜类及制品
	045213
	羽衣甘蓝

	蔬菜类及制品
	045214
	盖菜

	蔬菜类及制品
	045215
	芥蓝［甘蓝菜、盖蓝菜］

	蔬菜类及制品
	045217
	西兰花[绿菜花]

	蔬菜类及制品
	045301
	菠菜（鲜）［赤根菜］

	蔬菜类及制品
	045303
	冬寒菜（鲜）［冬苋菜,冬葵］

	蔬菜类及制品
	045305
	胡萝卜缨（红，鲜）

	蔬菜类及制品
	045306
	苦菜［节节花，拒马菜］

	蔬菜类及制品
	045307
	萝卜缨（白）

	蔬菜类及制品
	045308
	萝卜缨（青）

	蔬菜类及制品
	045309
	萝卜缨（小萝卜）

	蔬菜类及制品
	045310
	落葵[木耳菜,软浆菜]

	蔬菜类及制品
	045313
	芹菜叶（鲜）

	蔬菜类及制品
	045316
	甜菜叶（鲜）

	蔬菜类及制品
	045317
	香菜（鲜)[芫荽］

	蔬菜类及制品
	045318
	香菜（脱水）

	蔬菜类及制品
	045319
	苋菜（绿，鲜）

	蔬菜类及制品
	045320
	苋菜（紫,鲜）［红苋]

	蔬菜类及制品
	045321
	茼蒿（鲜）［蓬蒿菜，艾菜］

	蔬菜类及制品
	045322
	茴香（鲜）［小茴香］

	蔬菜类及制品
	045323
	芥菜（鲜）［蓟菜，菱角菜］

	蔬菜类及制品
	045327
	番杏［新西兰菠菜、夏菠菜]

	蔬菜类及制品
	045328
	樱桃萝卜缨

	蔬菜类及制品
	045329
	白凤菜

	蔬菜类及制品
	045330
	紫背天葵［红风菜、血皮菜]

	蔬菜类及制品
	045333
	生菜［叶用莴苣]

	蔬菜类及制品
	045334
	油麦菜

	蔬菜类及制品
	045335
	叶甜菜（白梗）

	蔬菜类及制品
	045336
	莒笋叶［莴苣菜］

	蔬菜类及制品
	045337
	茶菜［空心菜、藤藤菜］

	蔬菜类及制品
	045338
	观达菜［根达菜、牛皮菜]

	蔬菜类及制品
	045339
	球茎茴香[甜茴香、意大利茴香]

	蔬菜类及制品
	045417
	结球菊苣（红）

	蔬菜类及制品
	045419
	穿心莲

	蔬菜类及制品
	045420
	红薯叶

	蔬菜类及制品
	045421
	南瓜藤

	蔬菜类及制品
	045424
	洋丝瓜苗

	蔬菜类及制品
	046002
	豆瓣菜（鲜）{西洋菜，水田芥]

	蔬菜类及制品
	046009
	莼菜（瓶装）［花案菜］

	蔬菜类及制品
	048001
	艾蒿

	蔬菜类及制品
	048006
	白薯叶（鲜）［甘薯叶］

	蔬菜类及制品
	048007
	百里香（鲜）

	蔬菜类及制品
	048008
	败酱（鲜）［胭脂麻］

	蔬菜类及制品
	048009
	扁蓄菜（鲜）［竹节草］

	蔬菜类及制品
	048011
	刺儿菜（鲜）［小蓟，蓟蓟菜］

	蔬菜类及制品
	048015
	大玻璃草叶（鲜）［大车前]

	蔬菜类及制品
	048016
	大巢菜（鲜）［野苕子，野豌豆］

	蔬菜类及制品
	048017
	大蓟叶（鲜）［飞廉叶］

	蔬菜类及制品
	048018
	地肤（鲜）［益明，扫帚苗］

	蔬菜类及制品
	048019
	地笋（鲜）[地占牛.地瓜儿苗叶]

	蔬菜类及制品
	048020
	豆腐柴（鲜）

	蔬菜类及制品
	048021
	独行菜（鲜）

	蔬菜类及制品
	048022
	独行菜（宽，鲜）

	蔬菜类及制品
	048026
	黄麻叶（鲜）

	蔬菜类及制品
	048027
	碱蓬（鲜）［棉蓬，猪毛菜]

	蔬菜类及制品
	048028
	苦苦菜（鲜）

	蔬菜类及制品
	048030
	罗勒［兰香］

	蔬菜类及制品
	048031
	马齿苋（鲜）［长寿菜，瓜子菜]

	蔬菜类及制品
	048032
	马兰头（鲜）［马兰，鸡儿肠,路边菊]

	蔬菜类及制品
	048033
	麦瓶草（鲜）[米瓦罐]

	蔬菜类及制品
	048034
	牛至

	蔬菜类及制品
	048035
	牛蒡叶（鲜）

	蔬菜类及制品
	048036
	爬景天（鲜）［石头菜］

	蔬菜类及制品
	048040
	蒲公英叶（鲜）[黄花苗叶，荸荠丁叶]

	蔬菜类及制品
	048041
	掐不齐（鲜）［鸡眼草,牛黄草]

	蔬菜类及制品
	048042
	清明菜（鲜）［鼠曲菜］

	蔬菜类及制品
	048044
	沙参叶（鲜）[白参］

	蔬菜类及制品
	048045
	沙蓬子（鲜）［沙米］

	蔬菜类及制品
	048048
	食用黄麻

	蔬菜类及制品
	048049
	酸模（鲜〉

	蔬菜类及制品
	048050
	汤菜（鲜）

	蔬菜类及制品
	048051
	土三七（鲜）［景天三七]

	蔬菜类及制品
	048052
	歪头菜（鲜）［草豆，二叶萩］

	蔬菜类及制品
	048054
	夏枯草（鲜）［铁色草］

	蔬菜类及制品
	048055
	香椿（鲜）［香椿芽］

	蔬菜类及制品
	048056
	香茅

	蔬菜类及制品
	048057
	小旋花（鲜）［狗儿蔓］

	蔬菜类及制品
	048058
	鸭跖草（鲜）［竹叶菜，淡竹叶］

	蔬菜类及制品
	048059
	野葱（鲜）［沙葱，麦葱]

	蔬菜类及制品
	048060
	野韭菜（鲜）［山韭］

	蔬菜类及制品
	048061
	野菊（鲜）

	蔬菜类及制品
	048062
	野蒜（鲜）［小蒜，野葱］

	蔬菜类及制品
	048064
	茵陈蒿（鲜）［茵陈］

	蔬菜类及制品
	048065
	榆钱（鲜）

	蔬菜类及制品
	048067
	珍珠花菜

	蔬菜类及制品
	048068
	紫花桔梗

	蔬菜类及制品
	048069
	紫萼香茶菜

	蔬菜类及制品
	048070
	苣荚菜（尖叶）［取荚菜，苦麻子］

	蔬菜类及制品
	048074
	荞菜（鲜）［野荞］

	蔬菜类及制品
	048075
	萎蒿（鲜）

	蔬菜类及制品
	048079
	枸杞菜（鲜）［枸杞，地骨]

	蔬菜类及制品
	048080
	酢浆草（鲜）[酸酸草,酸溜溜]

	蔬菜类及制品
	048081
	苦苣菜［苦菜、天精菜］

	蔬菜类及制品
	048082
	苜蓿［草头、金花菜]

	蔬菜类及制品
	048083
	鱼腥草（叶）［蕺菜、臭菜］

	蔬菜类及制品
	048085
	刺五加尖

	蔬菜类及制品
	048086
	枸杞叶

	蔬菜类及制品
	048088
	荆芥
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（资料性）
食物与原料折算系数
	序号
	指标
	计算与折算系数

	1
	食物种类（g）
	以不重复的食物编码数量计算。
食物种类=不同食物编码数量

	2
	全谷物和杂豆薯类（g）
	全谷物和杂豆薯类（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）

	3
	完整水果（g）
	完整水果（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）

	4
	谷薯类总量（g）
	谷薯类总量（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）

	5
	蔬菜总量（g）
	蔬菜总量（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）

	6
	深色蔬菜（g）
	深色蔬菜（g）=对应深色清单内标记1或0的所有食物配料重量总和（g）

	7
	肉蛋类（g）
	肉蛋类（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）

	8
	水产品（g）
	水产品（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）

	9
	乳及乳制品（g）
	乳及乳制品（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）。其中，酸奶、奶酪等乳制品需先折算为液态奶重量再求和计算。 200 mL牛奶=25 g奶酪=250 mL酸奶；

	10
	大豆及坚果类（g）
	大豆及坚果类（g）=该指标对应范围内所有食物配料重量总和（g）。其中，豆腐、豆干、豆浆等豆制品需先折算为黄豆的重量再求和计算。20 g大豆=60 g北豆腐（老豆腐）=150 g南豆腐（嫩豆腐、内酯豆腐）=45g 豆干。

	11
	钠（g）
	钠（g）=所有食物配料钠重量总和（g）。包括食盐，1 g食盐=400 mg钠、 1g钠=2.5 g食盐。

	12
	饱和脂肪酸（kcal）
	饱和脂肪酸（kcal）=所有食物配料饱和脂肪酸能量的总和（kcal）=所有食物配料饱和脂肪酸重量的总和（g）× 9 g/kcal。1g饱和脂肪酸能量=9 kcal；

	13
	添加糖（总糖）（kcal）
	添加糖（kcal）=所有食物配料添加糖重量的总和（g）×4 g/kcal

	14
	酒精提供的能量（kcal）
	酒精提供的能量（kcal）=所有食物配料酒精的能量总和（g）=酒精饮料摄入总量（mL/g）×酒精度×7。1g酒精能量=7 kcal；

	15
	能量（kcal）
	能量（kcal）=所有食物配料能量总和。统一单位。1 kcal=4.184 kJ。
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